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PROGRAMA DE FORMACAO

Curso Carga horéria

Seguranca nos Trabalhos em Altura 08HOO0

Area de educacéo e formagao

862 — Seguranca e Higiene no Trabalho

Objetivo gerais

Pretende-se que no final do curso de formag&o, os formandos adquiram conhecimentos que lhes
permitam adotar as posturas adequadas na realizacdo de trabalhos em altura, bem como a

selecdo de medidas de protecdo e prevencao de acidentes.
Obijetivos especificos

No final da formacdo, através da matéria exposta e atividades desenvolvidas, os formandos

deverdo ser capazes de:
- Identificar os principais riscos inerentes aos trabalhos em altura;

- Implementar medidas de prevencao e protecdo adequadas, respeitando as regras fundamentais
de seguranca, de modo a prevenir acidentes na realizacao de trabalhos em altura.

- Dotar os participantes de conhecimentos técnicos relativos a utilizacéo, colocacéo e ajuste do

arnés anti queda e respetivos acessorios.
Destinatarios

Ativos/ Empregados

Idade: Igual ou superior a 18 anos
Escolaridade minima: 4° ano de escolaridade

Trabalhadores responsaveis pela area da seguranca do trabalho (Técnicos Empregadores
Trabalhadores, Técnicos de Manutencdo). Colaboradores que no ambito da sua atividade

executem trabalhos em altura onde haja risco de queda.
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Modalidade de formacéao
Formacdo Profissional continua de atualizacao/ aperfeicoamento profissional
Forma de organizacéo da formacéo

Esta acdo de formacdo realiza-se presencialmente em sala com componente prética nas

instalagbes dos bombeiros de Torres Vedras

Contetdos programaticos

Carga Horaria

Modulo | - Legislacao, Regulamentos e Diretivas T 3H

Moduloll — Cuidados Especificos nos trabalhos em Altura e no acesso a Estruturas:

. Coberturas

Modulo 111 — Equipamentos de Protecéo Individual e Componentes anti queda:

. Ancoragens
. Arnés anti queda

. Cordas de Trabalho

Modulo 1V — Equipamento de Protecdo Coletiva:

. Linhas de vida

Madulo V — Exercicios praticos de aplicacao SP 5H

. Colocar EPI e componentes individuais

. Montagem de ancoragens e linhas de vida

Total 08 horas

Legenda: T — Teorica SP — Simulagéo Pratica

Regime de presencas e certificacao
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O resultado final global da avaliacdo do formando é registado na pauta de classificagdo e
traduzird a média ponderada de todos os fatores( 50% para os critérios de avaliagcdo
comportamental: motivacdo, relacionamento, pontualidade, capacidade de aprendizagem e 50%
para 0s conhecimentos adquiridos — resultado do teste) e serve de base de decisdo a certificacdo
do formando, considerando-se o formando como aprovado sempre que a média € igual ou

superior a Suficiente(3)

Considera-se que o formando para concluir o curso com aproveitamento, para além da avaliacéo
positiva, terd de frequentar a totalidade da carga horaria( Frequéncia de 100% da carga horéaria
total do curso). A conclusédo com aproveitamento confere ao formando o direito a receber um
Certificado de Formacdo Profissional com indicagdo da classificagdo numa escala de 1 a 5
valores. Quando o formando ndo conclui com aproveitamento a acdo de formacdo ou ndo
frequentou a totalidade da carga do curso tera direito a um Certificado de Frequéncia de

Formac&o Profissional com indicacdo da carga horaria frequentada.
Recursos pedagbgicos

Na execucdo da acdo de formacdo, sera facultada aos formandos documentacdo de apoio a
formacdo — manual e apresentacdo PowerPoint, com o desenvolvimento de todos os temas
abordados durante a formacéo, de forma a permitir-lhes um acompanhamento mais rigoroso

sobre os assuntos abordados, bem assim a sua consulta posterior.
Espacos e equipamentos

Sala de formacdo com capacidade para 20 formandos (area minima de 2m2 por formando), com
mesas e cadeiras organizadas em U para possibilitar a realizacdo de exercicios, climatizada e

com iluminagéo natural e possibilidade de escurecimento, equipada com:

e Quadro branco, marcadores e apagador;
e Projetor video e tela de projecéo;
e Computador,

e Acesso a internet
Na Simulagéo Prética

o Capacete
e lLuvas

e Oculos protecéo
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2

e Botas de protecdo

e Arnés

e Corda de posicionamento ou “longe”
e Descensor

e Anti quedas(p/a corda)

e Mosquetdes

e Fitas de amarragéo

‘ 3
ERTIFICADA
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